
 1

 سمه تعالیب
  : فرم طرح درس 

  
  دوم: ترم     ـ کارشناسی ارشد            در بحران  تغذيه :ته و مقطع تحصيلی رش         17 ـ کد مديريت پشتيبانی تغذيه در بحران و شرايط نظامی :  درس کد  نام  و     

  و علوم غذايیدانشکده تغذيه : محل برگزاری                               14-16شنبه ساعت سه :  روز و ساعت برگزاری                           نيمسال دوم: تابستان/ دوم /      نيمسال اول 
    ندارد:  دروس پيش نياز            نظری   واحد دو ) :عملی / نظری (     تعداد و نوع واحد 
  0413-3357581 :شماره تماس دانشکده                                                                               دکتر مريم ثقفی اصل :      مدرس يا مدرسين 

           
                                  

  
  

  جلسه اول 
  

  آشنايی با تعاريف و اصطلاحات و مقدمه درس: اهداف کلی 
  

رسانه کمک   زمان  رصه يادگيریع  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
بر انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند 

  :تعاريف زير تسلط يابد
  
  

 
  اصطلاحات و اريفتع. 1
  يريتمد

  انساني منابع مديريت
  پشتيباني مديريت 

  
  
  
  
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  شناختی

  
  

  

  
  
  
  
  
  

سخنرانی و تشويق 
دانشجويان برای 

  ت بيشترمشارک
  
  
  
  
  
  

  

شرکت فعال در کلاس و 
  ساعت دو  کلاس درس  مشارکت در بحث

  
  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 
  و وايت بورد

  
   پرسش و پاسخ
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  دومجلسه 
   مربوطهواحدهاي پشتيبانی و واحد سازماني چارت با آشنايي: اهداف کلی 

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  

  
انتظار می رود درپايان پس از مرور جلسه قبل، 

  :جلسه دانشجو بتواند 
  

  پشتيبانی واحد سازماني چارت با آشنايي .1
  غذايي مواد توليدي واحدهاي با شناييآ .2
  آشور در بندي بسته واحدهايآشنايی با   .3

  
  
  

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  

  یشناخت
  شناختی
  شناختی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

سخنرانی و تشويق 
دانشجويان برای 
  مشارکت بيشتر

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث

  
  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  سومجلسه 
  

  غذايی نرمهاي تدوين و تهيه: اهداف کلی
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  
انتظار می رود درپايان پس از مرور جلسه قبل، 

  :جلسه دانشجو بتواند 
  

غذايی  نرمهاي تدوين و تهيه آشنايی با نحوه. 1
  :شاملمختلف 

 عملياتي اينرمه   
 عادي نرمهاي  
 آموزشي نرمهاي  
 درماني نرمهاي  
  

  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

  شناختی
  

  
  
  
  
  

نظارت و راهنمايی 
  دانشجويان

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ



 4

  چهارملسه ج
  

   انواع جيره های غذايی: اهداف کلی 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  
انتظار می رود درپايان پس از مرور جلسه قبل، 

  :جلسه دانشجو بتواند 
  

  های غذايی شامل جيرهجيره انواعمشخصات 
را  اضطراري عملياتي، اردويي، عادي،غذايی، 
  .نام ببرد

  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  

  
  
  

  

  
  
  
  
  

  شناختی
  

  
  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  پنجمجلسه 
  

  آشنايی با تجهيزات آمادی و روش تاسيس انواع آشپزخانه: اهداف کلی 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

  :انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند 
  
 انبار ، سردخانه مانند تغذيه آمادي تجهيزاتبا . 1
  .غيره آشنا شودو
 را ...و خبازخانه ، آشپزخانه تأسيس روش . 2

  .ياد بگيرد
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

فعال در کلاس و شرکت 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  جلسه ششم
  

   تغذيههای آبرسانی موقت صحرايی و عمليات آمادی آشنايی با سيستم: اهداف کلی
 

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  انشجوفعاليت د  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

انتظار می رود درپايان پس از مرور جلسه قبل، 
  :جلسه دانشجو

  
 را نام صحرايي موقت آبرساني هاي سيستم .1

  .برده و توضيح دهد
 
 واحدهاي و نيروها در تغذيه آمادي عمليات. 2

 هوايي – زميني – دريايي از جمله رزمي مختلف
  .را توضيح دهد

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

   و پاسخپرسش
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 هفتمجلسه 
  

  ارائه کار دانشجويی : اهداف کلی

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

  :ارائه کار دانشجويی
  

دانشجو بايد بتواند از منابع تکميلی درس مطالب 
جمه و جوع تعيين شده را استخراج نموده و تر

  .بندی کرده و در کلاس ارائه و بحث نمايد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

  

  
  
  

  مهارت عملی
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

راهنمايی و نظارت، 
تشويق دانشجويان 

برای مشارکت 
بيشتر در بحث 

  کلاسی
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  ارائه کار عملی
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  هشتمجلسه 
  اصول پشتيبانی و آماد: اهداف کلی

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

 مطالب ، دانشجويانپايان دوره انتظار می رود در
  :زير را توضيح داده و بحث نمايند

  
 پشتيبانی اصول  
 آماد  
 پشتيباني مداومت   
 آماد در جويي صرفه   
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  شناختی
  شناختی
  شناختی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

در کلاس و شرکت فعال 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  نهمجلسه 
  کار دانشجويیارائه : اهداف کلی

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

  :ارائه کار دانشجويی
  

دانشجو بايد بتواند از منابع تکميلی درس مطالب 
تعيين شده را استخراج نموده و ترجمه و جوع 

  .بندی کرده و در کلاس ارائه و بحث نمايد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

  

  
  
  

  مهارت عملی
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

راهنمايی و نظارت، 
تشويق دانشجويان 

 مشارکت برای
بيشتر در بحث 

  کلاسی
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  ارائه کار عملی
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  دهمجلسه 
   پشتيبانیدر ولامتد اصطلاحات و تعاريف: اهداف کلی

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اختصاصیاهداف 
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

بايد  پايان دوره، دانشجويان انتظار می رود در
  :بتوانند

  
 را در پشتيبانی متدوال اصطلاحات و تعاريف 

  .توضيح دهند
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
اهنمايی و تشويق ر

دانشجويان برای 
مشارکت بيشتر در 

  بحث کلاسی
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  يازدهمجلسه 
  

   مختلفجویشرايط  در درماني هوايي ، زميني نقل و حمل سامانه هاي: اهداف کلی
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

 مطالب پايان دوره، دانشجويان انتظار می رود در
  :زير را توضيح داده و بحث نمايند

  
 درماني هوايي ، زميني نقل و حمل سامانه هاي

  مختلف هوايي و آبيط شرا در
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  دوازدهمجلسه 
  کار دانشجويیارائه : اهداف کلی

  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

  :ارائه کار دانشجويی
  

دانشجو بايد بتواند از منابع تکميلی درس مطالب 
موده و ترجمه و جوع تعيين شده را استخراج ن

  .بندی کرده و در کلاس ارائه و بحث نمايد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

  

  
  
  

  مهارت عملی
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

راهنمايی و نظارت، 
تشويق دانشجويان 

برای مشارکت 
بيشتر در بحث 

  کلاسی
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

   درسکلاس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  ارائه کار عملی
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  مسيزدهجلسه 
  1 روش. عمليات در رساني غذا هاي سامانه انواع: اهداف کلی

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  يابیروش ارز
  

  
در  پايان دوره، دانشجويان انتظار می رود در
  :توضيح داده و بحث نمايندمورد مطالب زير 

  
 روش. عمليات در رساني غذا هاي سامانه انواع

1  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ت فعال در کلاس و شرک
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  چهاردهمجلسه 
  2 روش. عمليات در رساني غذا هاي سامانه انواع: اهداف کلی

 
  

رسانه کمک   زمان   يادگيریعرصه  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

 مطالب پايان دوره، دانشجويان انتظار می رود در
  :زير را توضيح داده و بحث نمايند

  
 روش. عمليات در رساني غذا هاي سامانه نواعا

2  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

يشتر در مشارکت ب
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ

  



 15

  پانزدهمجلسه 
  3 روش. عمليات در رساني غذا هاي سامانه نواعا: اهداف کلی

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  افحيطه های اهد  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

 مطالب پايان دوره، دانشجويان انتظار می رود در
  :زير را توضيح داده و بحث نمايند

  
 روش. عمليات در رساني غذا هاي سامانه نواعا

3  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

يی و تشويق راهنما
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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  شانزدهمجلسه 
  5و4 وشر. عمليات در رساني غذا هاي سامانه انواع: اهداف کلی

 
  

رسانه کمک   زمان  عرصه يادگيری  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد  حيطه های اهداف  اهداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزيابی

  
  

 مطالب پايان دوره، دانشجويان انتظار می رود در
  :زير را توضيح داده و بحث نمايند

  
 4 روش.عمليات در رساني غذا هاي سامانه انواع

  5و 
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  شناختی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

راهنمايی و تشويق 
دانشجويان برای 

مشارکت بيشتر در 
  بحث کلاسی

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  مشارکت در بحث 

  
  
  
  
  

  کلاس درس

  
  
  
  
  
   ساعتدو
  

  
  
  
  
  

  ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وايت بورد

  
  
  
  
  

  پرسش و پاسخ
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 : دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس سياست مسئول 
 . جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد بيش از يکغيرموجه غيبت 

  
  نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی : 

                تعريف شده در طول ترم عملی  کارارائهس درس ـ در کلاو فعال حضور منظم : ...... )کوئيز ، تکاليف ، امتحان ، ميان ترم ( در طول دوره ) الف 
  

  نمره3 :بارم 
  

  17:  بارم       امتحان آخر ترم: پايان دوره) ب 
  
  

 رفرانس ( منابع اصلی درس:(  
1-DEPARTMENT OF THE NAVY, (June 2004)Headquarters United States Marine Corps 
Washington, DC 20380-177528 

 سپاه مشترك ستاد آموزش عنبرستاني،اداره ،محمود( 1380 )وپشتيباني، مادآ  .2
  مقالات علمی مختلف .3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


